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Pentathlon Moderne en Occitanie
Un projet pour les jeunes: Penta'Scol
Déroulement-type du Penta'Scol '
Des parcours de trottinette adaptes iD r
Synthese des parcours
Matériel Laser Run
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(@@TVPES DE LICENCES COMPETITION. ) @10 FORMATS DE PRATIQUE >
. N Laser Run __r!athle dlSGOIl’[II’]u
R LASER RUN Biathle riathle enchaine
épreuve, 2 disciplines 208
Tir + Course y
Tetrathlon entathlon
Triathle LICENCE FFPM .
2 épreuves, 3 disciplines TRIATHLE Equi Laser Run
Natation + Laser Run 35€ Escrime Laser Run
Défi Sh
@ fetrathlon -~ - Para Laser Run S
3 epreuves, 4 dl_sclplmes
Escrime + Natation + Laser Run LICENCE FFPM Al_ DE FRA
TETRATHLON
/PENTATHLON
Pentathlon 50€
4 épreuves, 5 disciplines
Equitation + Escrime + Natation + Laser Run
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"UN PROJET POUR LES JEUNES: LE PENTA'SCOL

Le PENTA'SCOL est un format de pratique issu du Pentathlon Moderne, destiné aux eleves de la région Occitanie et susceptible
d’évoluer vers un public plus large : les licenciés de la Féderation Francaise de Pentathlon Moderne.

Le Penta’Scol:
3 disciplines en 2 épreuves
Trottinette et Laser Run.
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3 objectifs =mp 0

Proposer Valoriser Renforcer
une pratique ludique, une pratique sportive le capital santé par la
accessible et peu coiiteuse  urbaine et contemporaine : découverte et l'initiation
| de substitution a I'équitation |a trottinette au laser run
@@D i pour conserver la notion
Va d "Penta”
PENTA’SCOL (5 disciplines)

CROPM
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Epreuve de trottinette Epreuve de laser run

 en la réalisation ’ ’
achnique, ” : : :
| «L'épreuve consiste en I'enchainement de

asphalte, tartan, ... plusieurs séquences de tir au pistolet laser

obstacles dont le ¢ olusi i d 3 pied
varient. » et plusieurs sequences de course a pied. »

(divers revéteme
en franchissant pl
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1) EPREUVE 29 EPREVUVE 39 CLASSEMENT
TROTTINETTVE LASERRUN  PENTA'SCOL

-Reéalisation d
du classement )
intermédiaire -Realisation
+ publication des classement's individuels
du Handicap Start (et/ou par equipes,
des listes -Désinstallation du Echauffement . re!als:jrelal's mixtes)
de départs et des Parcours Trottinette +Passage de tous les -REMISE des recompenses

tableaux de résultats -Installation du compétiteurs. 30 min
-Echauffement Parcours Laser Run Le premier ou la premiére 2

1h +Passage 30min passer la ligne d'arrivée

de tOl;lS'_: les est vainqueur du Penta'Scol
competiteurs

1th & 2h th a 2h

> 4
FENTA'SCOL

CROPM

1/2 journée

-Installation
des parcours
-Préparation
du mateériel
-Préparation




 DES PARCOURS DE TROTTINETTE ADA_

EPREUVE TROTTINETTE
LIGNE DROITE

NIVEAU CP r:nm*sanl. THIONE
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SLALOM  s0™°" EQUILIBRE _, «
‘) 40 pieds

i;:;fmenf BASCULE ou 12 meétres CONTOUR

entre chaque délimité avec
cone: 8 pieds des cones
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ZONE :
LANCEMENT A A A A A

FINISH

20 metres 70 metres 10 metres

#

100 metres




" DES PARCOURS DE TROTTINETTE ADAPF

EPREUVE TROTTINETTE
BOUCLE SIMPLE

NIVEAU CE1-CE2 80 matres

—

~ |CONTOUR
délimité avec
des cones
90 metres

PORTE

70 metres

100 metres

50 metres

SLALOM EQUILIBRE

5 cones - espacement entre 40 pieds ou 12 métres
chaque cone: 8 pieds
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EPREUVE TROTTINETTE =,
BOUCLE MOUVANTE 9 I

Niveau CM1-CM2 PEATA'SCOL 002
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B\ EQUILIBRE
CONTOU % 40 pieds ou 12 meétres

d'el imité avec —

‘ cones )
LALOM °
' 5 cones "’@5
pa em ni ntre 'e.r

s BASCULE

2\

e("e'

150 metres

A A A AA
SLALOM

5 cones - espacement
€s  entre chaque cone: 8 pieds
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" DES PARCOURS DE TROTTINETTE ADAPTES

EPREUVE TROTTINETTE Vs
ZIGZAG r:ﬁﬂ'SEoL PENTATHLONE

NIVEAU 6éme et + CHOPM

me‘"
o

CONTOUR
EQUILIBRE CaoHE .
40 pieds ou 12m . | Armivee

BASCULE 5 metres

5 cones qo
espacement 10 pieds "y

()
20 . fre‘

100 metres
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SYNTHESE PENTA’SCOL :
DISTANCES ET PARCOURS PAR AGE ET NIVEAUX
NIVEAU 1 NIVEAU 2 NIVEAU 3 NIVEAU 4
CP CE1-CE2Z CM1-CM2 65ME ot +
Catégorie U9 FFPM Catégories U9/U11 FFPM Catégorie U11 FFPM Catégorie U13 FFPM
TROTTINETTE Ligne Droite Boucle Simple Boucle mouvante ZigZag
LASER RUN 2x%200m 2x400m 2x400m 3x400m

PENTA’SCOL
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PISTOLETS CIBLES Epreuve de laser run

e

AODE

o @ @« & &l Y : . :
«L'épreuve consiste en I'enchainement de
plusieurs séquences de tir au pistolet laser
et plusieurs seéquences de course a pied. »

HIT Target LT-400

EC@AIMS
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Le projet est initié par le CROPM.

© A .
‘ B |l est proposé aux établissements scolaires
= et aux clubs affilies a la FFPM de la region Occitanie. _ ; @“_-.@
C———
MISE EN PLACE
ETE et RENTREE
2020

TEST EPREUVE TROTTINETTE

ANNEE SCOLARE ANNEE SCOLARE
2020/202! 202/2022
PROPOSITION AUX ETABLISSEMENTS SCOLAIRES DEMARRAGE DES ACTIONS
/ ASSOCIATIONS PARTENAIRES
ET CLUBS VOLONTAIRES

+

PEﬂ SapL PREPARATION

CROPM




Léa LORENZIN
Chargee de mission
developpement et communication
Comité Régional Occitanie Pentathlon Moderne
0689098034
cromoccitanie@gmail.com

Valentine LEBOUL
Service Civigue
Comité Regional Occitanie Pentathlon Moderne
0778798993
sciviguecropm@gmail.com
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